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 میکن )تمرین( را مطالعه هاکیچگونه تاکت

(How to Study Tactics) 

ها چه با استفاده از کتاب م،یده نیخود را تمر یکیتاکت دیدچگونه  نکهیا درک

 نیو چه با حل مسائل آنلا

 انیتاتو آبراهاماستاد بزرگ زنان :  نوشته

 ترجمه : محمد فتاحی

 2023فوریه   Chess Lifeمجله  منبع:

 

راه  نیترعیسر هاکیتاکت در مهارتدر حال مبالغه بوده، اما  دیشا نشمیتا چاردیر

 و تشخیص دنیکه شما شروع به د یهنگام .بهبود در شطرنج است یبرا

به  مهره هاچگونه  نکهیاز ا یدرک بهتر د،یکنیمخود  یهایدر باز هاکیتاکت

هم  یو باز دیآوریبه دست م کنند،یتعامل م گریکدیبا  یدیمف یهاروش

این  بهبود یحل مسئله مداوم برا نکهیا زی. تجوشودیتر مو هم جذاب تریمنطق

 .است یجهان ینکته آموزش کی باًیاست، تقر یاتیح مهارت

ام، من به استفاده از شدهبزرگ  "یمیمکتب قد"که در شطرنج  یعنوان کس به

عادت دارم و همچنان  یکیزیصفحه ف یو حل مسائل رو نیتمر یها براکتاب

 یبرا یکیزیصفحه ف یاست که حل مسائل رو نی. تجربه من ادهمیم حیترج

 نیمن همچن ل،حا نیاست. با ا دیمف اریبس یاز نظر تصورساز یتورنمنت کنانیباز

 یاریوجود دارد که بس نیآنلا یکیکار تاکت یبرا یادیکه منابع ز دهمیم صیتشخ

 .باشند دیمف اریبس توانندیاز آنها م

استفاده کرد؟ فرض  یرا مطالعه کرد و از چه منابع هاکیتاکت دیچگونه با پس

 یرو دیخواهیو م دیامطالعه کنار گذاشته یدو ساعت را برا ای کیکه شما  میکن

 م؟یکن. از کجا شروع دیحل کردن تمرکز کن

تا از  دیمهم است. مراقب باش اریانضباط در مورد زمان مطالعه بس کنمیم فکر

را  مهره هاهنگام حل کردن  -است  یدیکل نیا -و  دیکن یریها جلوگوقفه

خود هنگام  لیکردن تحل ادداشتیدر مورد  یمختلف یها. فلسفهدیحرکت نده

 داردیصداقت نگه م همرا ب رایانجام دهم، ز دهمیم حیحل وجود دارد، اما من ترج

 ییهاکه راه حل یزمان کند،یم یریجلوگ "بودم دهیالبته من آن را د" دهیو از پد

وجود  یمهم یفرع شاخه هایها فکر نکرده بودم. اگر که من به آن کندیرا ذکر م

 .دیکن ادداشتیها را هم دارد، آن

 ریچاد تایشمن "درصد تاکتیک است 99شطرنج "

 

 

 (Puzzle Rush)راش پازل

 لیچس را در (Puzzle Storm) پازل استورم ای پازل راش در چس دات کام من

انجام  نیسه جلسه در طول تمر ایاز دو  شیب کنمینم هیدوست دارم، اما توص

است،  هیپا یالگوها یبرخ تیتقو یراه خوب برا کی پازل راش که ی. در حالدیده

مانند انتخاب حرکت  شود،بد منجر  یهابه عادت تواندیاز حد آن م شیانجام ب

 .شناخته شده در مقابل محاسبه یاز حد بر الگوها شیب دیو تأک یزیبه صورت غر

 یهاتورنمنت ینوع کار را به عنوان گرم کردن برا نیحال، من انجام ا نیا با

 یانشانهخود به عنوان  پازل راش ازیاوقات از امت یو گاه کنم،یم هیتوص نیآنلا

 .کنمیخود استفاده م یاریو هوش یاز سطح انرژ

 

 نیآنلا یکیتاکت آموزش

ارائه  را  هاکیاز تاکت ریناپذانیپا یمنبع مهم شطرنج، یهاتیساوب یتمام

مسائل وجود یکایک حل  یبرا یزمان تی، محدودپازل راش . در مقابلدهندیم

به  توانندیمسائل م و د.فرو رو تیدرون موقع دهدیندارد که به کاربر اجازه م

 ینواح دهدیشوند، که به کاربر اجازه م میتقس ییهایبندموضوعات و دسته

 .کند نیخاص را تمر یهاکیتاکت ای یاز باز یخاص

. اول نمیبیم نیآنلا یهاکیحال، من دو نقطه ضعف بالقوه را در حل تاکت نیا با

از طرف پلتفرم  یپاسخ فور د،یدهیکه حرکت خود را انجام م یهنگام نکه،یا

 دیرا تقل یشطرنج واقع یباز کی یتا حدود نیکه ا ی. در حالدیکنیم افتیدر

 "رسدیدرست به نظر م"که  یکتشود و انجام حر یمنجر به تنبل تواندیم کند،یم

 .کرد میخواه افتیبلافاصله بازخورد در میدانیچون م

از  کیتاکت یدیاست، نه عنصر کل انهیانتخاب را نیپاسخ، بهتر یگاه نکه،یا دوم

تا مات در چهار حرکت به  دیکنیم یخود را قربان ریشما وز یعنیانسان،  دگاهید

است که با فدا کردن  یحرکت ،یاانهیبر موتور را یاما پاسخ مبتن د،یدست آور

 که حرکت اول شما درست دیگویبه شما م نیا.بردیم نیمات را از ب مهره ها

مهم است که سرعت را کم  لیدل نیهم به.ستیاست، اما لزوماً کل محاسبه ن

 دیبخواه دیو شا د،یها را محاسبه کنحل، همه شاخه یو قبل از تلاش برا دیکن

 .دیکن ادداشتی خود را هم لیتحل

 افتیمورد اشتباه پشت سر هم در نیو چند دیهست نیدرحال حل مسائل آنلا اگر

دور  انهیاز را قهیچند دق ی. برادینشو که احساساتی دیداشته باش ادیبه  د،یکنیم

 ادهیرا قبل از تلاش دوباره پ تیو موقع دیاوریب رونیصفحه شطرنج ب کی ای دیشو

 .دیکن
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 کتاب ها

 یهاکیکردن تاکت تقویت یها را براهنوز هم کتاب ن،یحل آنلا یایمزا رغمیعل

 ییهادارم به دنبال کتاب لی. من تمادهمیم حیترج شاگردانم نیخودم و همچن

الگوهای هم دارند که  ییهااند، اما بخششده میتقسمختلف  الگوهایباشم که به 

 مسابقاتدر  یاقعو تیوضع ندهینما شتریب نیاست. ا یدر آنها تصادف تاکتیکی

که به دنبال چه نوع  بگویدبه ما  هایکه در باز ستین یکس ت،یاست. در نها

 .میباش یکیتاکتالگوهای 

 

 :عبارتند از کنمیم شنهادیآموزان پام که به دانشمورد علاقه یهااز کتاب یبرخ

و روبرتو مسا،  ی: فرانکو ماستسندگانی)نو انیمبتد یشطرنج برا نیتمر 1001 

 Chess Exercises for Beginners 1001  (2012چس،  نیا ویانتشارات: ن

انتشارات:  چ،ی: فرانک اروسندهی)نو یباشگاه کنانیباز یشطرنج برا نیتمر 1001

 Chess Exercises for Club Players  1001  (2019چس،  نیا وین

 ی: سرگئسندهیب )نو 1الف و  1 یشطرنج جلدها های بیترک کتابچه راهنمای

 Manual of Chess (2014و  2011 ه،یانتشارات: خانه شطرنج روس واشنکو،یا

Combinations 

 یمعمول یها مات صیشما در تشخ یی: بهبود تواناماتی یمدرن الگوها یراهنما

 A Modern (2020چس،  نیا ویانتشارات: ن ،یبارسک ریمی: ولادسندهی)نو

Guide to Checkmating Patterns: Improve Your Ability to 

Spot Typical Mates 

 

سطح  یبرا ایکه آ دهدیبه شما نشان م سندهینو یهاادداشتیکتاب و  یبررس

 رسد،یآسان به نظر م یلی. اگر کتاب انتخاب شده خریخ ایشما مناسب است 

در آن زمان  دیو تلاش کن میسنج را تنظ: زماندیاعمال کن یمتفاوت ینیروش تمر

 .دیحل کن یشتریتعداد ب

 یدر مورد نحوه واقع میدار ازیبا کتاب، باز هم ن ای دیکار کن نیبه صورت آنلا چه

 :چند نکته وجود دارد نجایادر . میبحث کن هاکیحل تاکت

 

 

 

 

 :دینگاه کن وضعیت هاصورت منظم به  به

اتفاق  وضعیتاز آنچه در  یکل یا. خلاصهدیکن یابیدقت تمام صفحه را ارز با

 یدر چه جهت مهره ها یجلوتر است و به طور کل مهرهاز نظر  یچه کس افتد،یم

را که متوجه  ییزهایچ دیتوانیکه م ییتا جا .دیکن هیاند، تهشده یریهدف گ

 تیموقع کیکه در  یهنگام هایبازدر طول  یابزار عال نی. ادیکن ستیل د،یشویم

 دیباشد. از خلاصه خود به عنوان راهنما استفاده کن دیمف تواندیم د،یکنیم ریگ

 .کمک کند دایحرکات کاند دیتا به شما در تول

 شاه: تیامن

در  دیسف"مثل  ییزهایگفتن چ یبه شاه وجود دارد؟ به جا یفور یهاحمله ایآ 

 h7 ادهیبه سمت پ d3 خانه لیف"مثل  یتر، از زبان مشخص"حال حمله است

 .دیاستفاده کن "نشانه رفته است

 

 : )زد و خورد ها را در نظر بگیرید( دیآگاه باش مهره هااز تعاملات 

 کنند؟یدفاع م یگریاز د کیتحت حمله هستند و کدام  مهره هاکدام 

 

 :دیباش مهره های لق)بی دفاع(به دنبال 

 تواندیدفاع نشده است و م یبه اندازه کاف ایوجود دارد که دفاع نشده  مهره ای ایآ 

 رد؟یهدف قرار گ

 

 دارد: یدیشما تهد فیحر ایکه آ دیخود بپرس از

شما  فی. اگر حرکندیکمک م تیدر موقع تیبه مشخص کردن احساس فور نیا 

. در دیبگرد یبه دنبال حرکات اجبار دیدار ازیدر حال مات کردن شماست، پس ن

 .دیتر داشته باشحرکت آرام کی یزمان برا دیصورت، شا نیا ریغ

 

 یحرکات - دیباش یدنبال حرکات اجباربه  د،یرا درک کرد تیکه موقع یهنگام

 یاز حرکات اجبار ییهاانجام دهد. نمونه یشما کار فیحر کنندیکه مجبور م

. ریحمله به وز ای یمات یدهایمانند تهد دهایو تهد گرفتن ها، کیش هاعبارتند از: 

به صورت  یکی یکیآنها را  ند،یآینم شیشما پ یبرا یعیاگر حرکات به طور طب

 .دیکن ستیل یدست

 

 :مینکات را اعمال کن نیا میو تلاش کن میکن یرا بررس تیموقع کی دییایب
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 حرکت با سفید

 

 میبر عهده ماست که ثابت کن آن تیمسئول م،یکنیرا فدا م مهره کی کهیزمان

اسب کمتر دارد، اما واضح است  کی دیسف نجاینبوده است. ا هودهیب کردنیقربان

 فیل حرکت شاه را محدود کرده است و اگر  h6 ریکه در حال حمله است. وز

g5  به بتواند f6  ،با دفاع رقابلیمات غ کیبرود Qh6-g7 داشت.  خواهد وجود

فیل  ازیاز حرکت مورد ن f5 در خانه اهیس ریاست که وز نیا هایریگجهیاز نت یکی

 .کندیم یریجلوگ

وجود داشته  اهیس کمپدر  عرض آخرمشکلات  یممکن است برخ نیهمچن

 یهاهمراه با رخ م،یکنیباز مشاهده م ستون یرا رو e1 باشد، همانطور که رخ

 .ارتباطشان قطع شده است c8 لیف لیکه به دل اهیس

تواند  ینم لیکه ف ییهستند. از آنجا ریو وز f8 رخ اه،یس یدفاع مهره های تنها

 یکربندیپ دیبا م،یمنحرف کن  f6 خانهرا از دفاع  ریوز میتوانیبرود و ما نم f6 به

 .میریدر نظر بگ عرض آخررا با استفاده از ضعف  یگرید

 

انجام داد. او در مقابل در این وضعیت پولگار  تیودیبود که آن زمان  یکار نیهم

کرد جرا را ا  +Qxf8 .17، حرکت 1988زنان سال  ادیدر المپ رواینگیلیچ نایپاول

 را حذف کرد.  عرض آخرحرکت، پولگار مدافع  نی. با اشد تسلیم اهیسو 

 17... Kxf8 18. Bh6+ Kg8 19. Re8#  

 نیتمر نیاز ا ی. بخششودیم تریعیطب نیبا تمر هادهیو ا هایقربان نیکردن ا دایپ

کردن  دایپ یو تلاش برا دیحل کن دیتوانیباشد که نم یانواع مسائل یریردگ دیبا

 ازین دیرا شا یکه چه موضوعات دیگویبه شما م نیدر اشتباهات خود. ا ییالگوها

 .دیآنها کار کن یرو دیدار

است که اشتباه شما  دیکه هنگام حل کردن، بع دیبه خاطر داشته باش نیهمچن

محاسبات  یاشتباهات ما در ابتدا شتری. بفتدیاتفاق ب ونیاسیدر حرکت دهم در وار

از آنها  یاشتباه یابیارز ای میریگیم دهیرا ناد یمهم اتیجزئ رایز دهد،یما رخ م

 .دیکن یدر ابتدا بررس اتا همه امکانات ر دیزمان صرف کن .میدار

. میخود اعمال کن یهایدانش را به باز نیا میتوانیو تلاش سخت، م نیتمر با

 م،یکه مشغول حل مسائل هست یمتفاوت است: در حال یصفحه، کم یالبته رو

اما در طول  م،یکردن آن ادامه ده دایتا پ میتوانیوجود دارد و م یراه حل میدانیم

 ریوز یبایز یکردن آن قربان بالبه دن قیما را تشو یو کس میتنها هست هایباز

 دایپ یبرا یو تلاش جد میباش ترقیدر محاسبات خود دق دیبا نی. بنابراکندینم

 .میانجام ده فیحر ()طرح ها و ایده های کردن منابع

. مینیبیرا م ردیدر کنار هم قرار گ تواندیم زیچگونه همه چ نکهیاز ا یانمونه نجایا

بازگشتم.  سیسنت لوئ Spice 2022شرکت در جام  یمن در دسامبر گذشته برا

 شودیاو وسوسه م کردمیفکر م رایگذاشتم ز یاتله فمیحر یمن برا ر،یز یدر باز

خود  یکه پولگار در باز یکیکند. از آنجا که با نوع تاکت یباز تیموقع نیتا در ا

 .رفت شیپ بایز یلیمن خ یآشنا بودم، برا اریبه کار برده بود، بس

 (2408) انیتاتو آبراهاماستاد بزرگ زنان  - (2264) لاس لادنونیک

 2022دسامبر  19

 

 حرکت با سیاه
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به دام افتاده بنابراین اقدام فوری باید انجام دهم.خوشبختانه  h3فیل من در خانه 

را  Rbe8 … .25من متوجه برخی از تم های موجود در وضعیت شدم و حرکت 

 با تهدید مات در عرض اول انجام دادم.

26.Be4 

 Re1+ 27.Rxe1 Rxe1 … .26با جواب  Rxh3.26در اینجا حرکت 

28.Kg2 Ne3+!!  که پیادهf2  را منحرف و ستونf  را برای وزیر من باز

 شود.سفید با مات مواجه می fxe3 Qf1#کند، در صورت می

26. … Qf3!! 27.Rxh3 

 گرفتن وزیر امکان پذیر نیست چرا که با

27.Bxf3 Re1+ 28.Rxe1 Rxe1 .مات میشود 

27. … Rxe4 

 .من همچنان تهدید ماتی در عرض اول را دارم

28.Qd1 

 

28. … Nf4!!  .سفید تسلیم شد 

، از دست دادن را پوشش داده g2بار اسب من خانه  قبلی اما این ایدهبا همان 

 مهره اجتناب ناپذیر است.

28. … Nf4!! 29.gxf4 (29.Qxf3 Re1+ 30.Rxe1 Rxe1#)  

29. … Qxh3  .سیاه موقعیت کاملا برنده ای دارد 
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